
 
むかわ町学校給食センター 

鵡川学校給食センター  
  ４２－２２１１     

穂別学校給食センター  
４５－２８８８ 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

日本の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

ではじまり、各地
か く ち

に広
ひろ

まっていきましたが、戦争
せんそう

の影 響
えいきょう

などで中 断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状 態
じょうたい

を改善
かいぜん

するため、米国
べいこく

のLARA（アジア救 済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）から、給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

け、昭和
しょうわ

22年
ねん

1月
がつ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に東 京
とうきょう

都内
と な い

の小 学 校
しょうがっこう

でLARAからの 給 食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が 行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

めていましたが、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるため、1月
がつ

24日
か

から30日
にち

までを「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」

としました。この期間
き か ん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、児童
じ ど う

生徒
せ い と

・教 職 員
きょうしょくいん

・保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の人
ひと

たちみ

んなで 考
かんが

え、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

をよりよいものにしていくことを目的
もくてき

としています。 

 寒
さむ

さが厳
きび

しく風邪
か ぜ

が流
は

行
や

りやすくなる時期
じ き

です。冬休
ふゆやす

み 中
ちゅう

は、バランスのよい食事
しょくじ

と規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

を 心
こころ

がけてすごし、冬休
ふゆやす

み明
あ

け元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

 １２月
がつ

には鵡
む

川
かわ

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

の 考
かんが

えたメニューが登 場
とうじょう

しましたが、今月
こんげつ

は穂別
ほ べ つ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

の

考
かんが

えたメニューが登 場
とうじょう

します！また、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

（１/24～1/30）に合
あ

わせて 1/27～1/31 の

期間
き か ん

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

やご当地
と う ち

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています！ 

１月２１日、２４日、２７日、３０日 児童
じ ど う

考案
こうあん

メニュー 

  穂別
ほ べ つ

小 学 校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

が、“ 小
しょう

１～ 中
ちゅう

３のみんながおいしく食
た

べられて、栄養
えいよう

バランスのよい

献立
こんだて

”を 考
かんが

えました。その中
なか

で 考
かんが

えてくれた新
しん

メニューを今月
こんげつ

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

  ２１日（火） 『サンドイッチ』：背割
せ わ

りのコッペパンに、スクランブルエッグとコールスローをはさ

んで食
た

べてください！ 

  ２７日（月） 『キャベツのみそ和
あ

え』：冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

のキャベツと、むかわ 町
ちょう

でとれる人参
にんじん

を使
つか

っ

たメニューを 考
かんが

えてくれました。 

２８日（火） 『カリカリベーコンサラダ』：カリカリに焼
や

いたベーコンを使
つか

った、今
いま

まで 給 食
きゅうしょく

で出
で

たことのなかった副菜
ふくさい

です。 

  ３０日（木） 『ザンギ』：北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のザンギを入
い

れた献立
こんだて

を 考
かんが

えてくれました。 

～保護者の方へ～ 

毎月の献立表や、給食便りをお子さんと一緒に

見ながら、献立や行事食などのことを話題にし

ていただけるとありがたいです。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

1 月１７日（金）お 正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

 

   お正 月
しょうがつ

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。『お雑煮
ぞ う に

』は地域
ち い き

ごとにいろいろな具
ぐ

や味付
あ じ つ

けで食
た

べら

れている行 事 食
ぎょうじしょく

です。『ぶりの生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

焼
や

き』は出世魚
しゅっせうお

で縁起
え ん ぎ

のよいとされる 魚
さかな

、ぶりを使
つか

った

メニューです。『さつまいもきんとん』は、おせち料理
りょうり

の栗
くり

きんとんをイメージした料理
りょうり

です。 

1 月２２日（水）むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

 

   鶏肉
とりにく

を使
つか

ったアイヌ料理
りょうり

の『カムオハウ』と、アイヌに欠
か

かせない食 材
しょくざい

の鮭
さけ

を使
つか

った、北海道
ほっかいどう

 

の郷土
きょうど

料理
りょうり

『鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き』、むかわ産
さん

のごぼうと人参
にんじん

を使
つか

った『五目
ご も く

きんぴら』が登 場
とうじょう

します。 

1 月２７日～３１日 全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

・ご当
とう

地
ち

料
りょう

理
り

 

 ２７日（月） 中部
ちゅうぶ

・近畿
き ん き

地方
ち ほ う

 

   『キムタクごはん』：長野県
な が の け ん

塩尻市
し お じ り し

のご当地
と う ち

料理
りょうり

で、キムチとたくあんを使
つか

った混
ま

ぜご飯
はん

です。 

もともとは 給 食
きゅうしょく

メニューだったそうです。 

      『いわしの梅
うめ

煮
に

』：梅
うめ

は和歌山県
わ か や ま け ん

の特
とく

産品
さんひん

のひとつで、全国
ぜんこく

の梅
うめ

の収 穫 量
しゅうかくりょう

のうち６割
わり

を和歌山県産
わ か や ま け ん さ ん

が

占
し

めているそうです。 

 ２８日（火） 関東
かんとう

地方
ち ほ う

 

   『ゼリーフライ』：埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎ ょ う だ し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。お菓子
か し

のゼリーを揚
あ

げているのではなく、おから

を使
つか

った揚
あ

げ物
もの

です。 

 ２９日（水） 中 国
ちゅうごく

・四国
し こ く

地方
ち ほ う

 

   『打
う

ち込
こ

み汁
じる

』：香川県
か が わ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。いりこだしに季節
き せ つ

の野菜
や さ い

をふんだんに入
い

れ、小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を 

こねて打
う

っためんをそのまま入
い

れて煮込
に こ

んでつくるそうです。 

   『スタミナ納豆
なっとう

』：鳥取
とっとり

県
けん

のご当
とう

地
ち

料
りょう

理
り

で、鶏
とり

ひき肉
にく

、にんにく、生姜
しょうが

、ひきわり納豆
なっとう

を炒
いた

めて作
つく

る

スタミナ満点
まんてん

の料理
りょうり

です。もともとは学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

されていたそうです。 

 ３０日（木） 北海道
ほっかいどう

・東北
とうほく

地方
ち ほ う

 

   『せんべい汁
じる

』：青森県
あおもりけん

八戸市
は ち の へ し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、青森県
あおもりけん

南東部
な ん と う ぶ

から岩手県
い わ て け ん

北部
ほ く ぶ

にかけての伝統
でんとう

食 品
しょくひん

で

ある「南部
な ん ぶ

せんべい」をみそ汁
しる

や鍋
なべ

に入
い

れて煮
に

た料理
りょうり

です。 

   『ザンギ』：北海道
ほっかいどう

を代 表
だいひょう

するご当地
と う ち

料理
りょうり

のひとつです。鶏肉
とりにく

を醤油
しょうゆ

ベースのタレに漬
つ

け込
こ

んでから 

衣
ころも

をつけて揚
あ

げます。 

 ３１日（金） 九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

 

   『太平燕
たいぴーえん

』：熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、春雨
はるさめ

をメインに様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

の入
はい

った中華風
ちゅうかふう

スープです。熊本
くまもと

の中華
ちゅうか

 

料理店
りょうりてん

では、定番
ていばん

のメニューなのだそうです。 

   『タコライス』：沖
おき

縄
なわ

県
けん

のご当
とう

地
ち

料
りょう

理
り

で、ごはんの上
うえ

に味付
あ じ つ

けしたひき肉
にく

（タコミート）、とレタス、 

トマト、チーズなどをのせて食
た

べます。 給 食
きゅうしょく

ではタコミートと、キャベツとチー 

ズの和
あ

え物
もの

をのせて食
た

べてください！ 




